
Wie Sie Ihr Potenzial mit YOGA 
entfalten und ein erfülltes, 
zufriedenes Leben führen.

Buchlesung
16:00 - 17:00 Uhr 
Gebühr 10 EURO p. P.
Yogastunde
17:15 - 18:15 Uhr 
Gebühr 10 EURO p. P.

Adventstee und Gebäck inklusive

Osnabrück
Große Straße 67, 1. Etage
Anmeldungen erwünscht: 
info@studioyogaomline.com
Tel. 0541 40715920
 

Gerrit Kirstein liest aus seinem Buch
„Nach dem Chefsessel in den Lotossitz“
anschließend 60 Min. Adventsyoga.
Studio YOGAOMLINE in Osnabrück City
Sonntag, 10. Dezember 2023 (2. Advent) 

LESUNG UND YOGA  
BEIM ADVENTSTEE


