allgegenwartigen Leid. Im dritten Kapitel
stellt er dann Satra fir Satra Schritte vor,
wie der Mensch sich mit Hilfe der einzel-
nen Glieder des Ashtanga-Yoga weiter-
entwickeln kann.

Dabei beleuchtet er mit Hilfe von einlei-
tenden Erklarungen, kleinen Geschichten
oder der Schilderung alltaglicher Bege-
benheiten, wie yama und niyama in unse-
rer heutigen Welt verstanden und gelebt
werden kénnen und wie die Ubungen des
Yoga dabei helfen. Auch in den Abschnit-
ten zu asana, pranayama, pratyahara,
dharana und dhyana geht er auf diese
Weise vor und unterstiitzt die Leserlnnen
mit seinen Hinweisen auf ihrem Ubungs-
weg. Er zeigt, wie sich die einzelnen Glie-
der des Ashtanga-Yoga gegenseitig beein-
flussen und bestidrken, bis hin zur tiefen
Meditation in samadhi. Diesen Weg ver-
steht der Autor nicht als einen Riickzug
aus der Welt, sondern im Gegenteil: In sei-
nem Schlusswort appelliert er an die Leser-
Innen, sich aus der tiefen Reflexion heraus
far mehr Nachhaltigkeit in ihrem Leben zu
engagieren.

Sowohl in der optischen Anmutung als
auch inhaltlich und stilistisch ergédnzt
R. Sriram mit dem schmalen, schlicht ge-
stalteten Buch seinen 2006 erschienenen
Kommentar des Yoga-Satras. Wie schon
in diesem Kommentar wechseln sich die
erlduternden Textpassagen ab mit einzel-
nen Sutren, die zundchst in Devanagari,
dann in lateinischer Umschrift auf Sanskrit
und schlieBlich in deutscher Ubersetzung
abgedruckt sind. Ein Glossar, in dem die
enthaltenen Sanskrit-Begriffe auf Deutsch
Ubersetzt sind, rundet den Band ab.

Fazit:

Ein mit seinen vielen, alltagsbezogenen
Beispielen inspirierendes Buch, das den
Kommentar zum Yoga-Satra des Autors
vertieft.

Barbara Oberst

Theseus in Kamphausen Media GmbH
2021, 125 Seiten, 16 Euro, ISBN
978-3-95883-495-8

GEREIT SRS TEIN

GERRIT KIRSTEIN
Nach dem Chefsessel in
den Lotossitz

Dieses Buch ist kein Yoga-Praxisbuch, mit
dessen Hilfe man auf der Matte durchstar-
ten kann. Es richtet sich vielmehr an an-
gehende Yogalehrerlnnen und an Men-
schen, die ihrem Leben durch Yoga eine
neue Orientierung geben mochten.

Gerrit Kirstein, Jahrgang 1948, hat BWL
studiert. Er war langjdhrig erfolgreich und
als Manager im europdischen Finanzbe-
reich tdtig. Nach einem kurzen Vorwort
schildert der Autor zunachst ausfihrlich
seinen Weg von der gefragten und ein-
gespannten Fuhrungskraft zum Yoga-
lehrer. Was tun, wenn morgens der We-
cker nicht mehr klingeln muss, wenn man
ausreichend Zeit hatte, den Ruhestand zu
genieBen? Was konnte dem Leben nun
Inhalt und ein neues Ziel, eine andere
Richtung geben?

Kirstein, der bereits Yoga-Erfahrung
hatte, entschloss sich eine zweijdh-
rige Ausbildung zum Yogalehrer in der
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Sivananda-Tradition zu machen. Er be-
richtet unterhaltsam und authentisch
tber diesen fiir ihn nicht immer leichten
Weg, tber seine Stolpersteine, aber auch
Hoéhepunkte.

»Ich bin Yoga-Lehrer geworden, damitich
Menschen, die auf der Suche nach Wahr-
heit, Harmonie, Verstandnis, Zuversicht
und innerem Frieden sind, eine Orientie-
rung geben kann.« Dazu gehdrt fur Kirs-
tein Authentizitit, Bewusstsein, Charak-
ter, Demut und Empathie.

Neben dem Vor- und Nachwort beinhal-
tet das Buch zwolf Impulskapitel, die sich
unterschiedlichen Themen wie Selbst-
impuls, Gedankenimpuls oder Zeit- und
Atem-Impuls widmen. Jedes Kapitel be-
inhaltet eine kleine Ubungssequenz und
schlieBt mit einer Kurzzusammenfassung.
Uber den Text verteilt finden sich viele Zi-
tate von Einstein, Moderson-Becker, Rous-
seau, Kant, Heinz Erhardt sowie kleine
Geschichten, wie jene von den zwei Wél-
fen oder die Geschichte von den Gliicks-
bohnen, die mit dem jeweiligen Kapitel
korrespondieren.

Gerrit Kirstein ist nun Yogalehrer und
Autor, er hélt Vortrage, gibt Workshops,
unter anderem in Managerkreisen, sowie
Seminare.

Fazit

Ein Buch der Motivation, sich immer wie-
der zu fragen: was ist das Wesentliche fiir
mein eigenes Leben, was mochte ich er-
reichen, was mochte ich weitergeben, was
ist wichtig fur ein erfulltes Leben?
Susanne Venker

novum Verlag 2020, 208 Seiten, 14,50
Euro, ISBN: 978-3-99064-947-3

MATHIAS TIETKE

Yogalehrer BDY/EYU, redaktioneller Mitarbeiter des
DYF unter anderem fiir den Bereich Rezensionen.
In Berlin lebender Journalist mit den Schwerpunk-
ten Yoga, Indien und Filmkunst, zudem Buchautor.
www.mathiastietke.de



