,Werde,

wer du wirklich bist”

Was ist mit Selbstverwirklichung gemeint?

In seinem Roman ,Das Bildnis des Dorian Gray" hat es der irische
Schriftsteller Oscar Wilde so formuliert:

.Es geht darum, das eigene Wesen véllig zur Entfaltung zu bringen
und eine moglichst umfassende Ausschopfung der individuell
gegebenen Mdglichkeiten und Begabungen zu erreichen."

Diese Definition kann ich nachvollziehen, die meisten Menschen
wiirden es wohl dhnlich beschreiben. Auch fiir mich war das
jahrelang meine Vorstellung von Selbstverwirklichung. Sie passt
zu unserer Leistungsgesellschaft, wo es oft darum geht, den
maximalen ,Output” zu erreichen, alles aus sich herauszuholen,
um ehrgeizige Ziele zu verwirklichen und immer neue Wiinsche
zu befriedigen. Darum hatte ich mich, genauso wie viele andere,
jahrelang ernsthaft bemiiht und einiges erreicht. Aber ist das bereits
Selbstverwirklichung? Warum gibt es dann trotz aller persénlichen
Erfolge, Anerkennungen, Bequemlichkeiten und Reichtiimer noch
immer so viel Unzufriedenheit, Aggression und Leid in unserer Ge-
sellschaft? Warum féllt es vielen Menschen schwer, innere Ruhe
und Gelassenheit zu finden?

Kann es sein, dass Selbstverwirklichung noch eine andere Dimen-
sion hat, die wir mit unserem egofixierten Leistungsstreben nicht
erreichen konnen? Wie konnte eine alternative Herangehensweise
aussehen, die sich vom Leistungsanspruch und ehrgeizigen Zielen
I6st und gerade dadurch Ruhe, Gleichmut und inneren Frieden
schenkt?

Die wahre Dimension der Selbstverwirklichung

Durch meine Beschaftigung mit dem Yoga ist mir ein neuer Weg
offenbart worden, der die Verwirklichung des wahren Selbst - mein
Selbst wirken lassen - in den Vordergrund stellt. Dieses wahre
Selbst ist das hochste Bewusstsein, unsere wahre Natur; jenseits
von Kérper und Psyche, losgeldst von Leistungsanspriichen und
ehrgeizigen Zielsetzungen. Nach diesem spirituellen Verstandnis
denkt, fiihlt und handelt ein selbstverwirklichter Mensch nicht
mehr aus seinem Ego heraus, sondern absichtslos aus Liebe, Freude
und Gelassenheit. Er hat verwirklicht, dass sein Selbst eins ist mit
dem Unendlichen, Ewigen, Gottlichen.

Zugegeben, das ist ein hochst anspruchsvoller und miihsamer
Weg, und ich kenne persdnlich niemanden, der diesen harmoni-
schen Seinszustand bereits erreicht hat. Aber ich fiihle, dass es
sinnvoll und lohnend ist, sich auf den Weg zu machen, um dieser
verheiBungsvollen Befindlichkeit ndher zu kommen. Und heiBt es
nicht, der Weg ist das Ziel? Ich finde es wunderbar, dass ich zwei
Optionen miteinander verbinden kann. Zum einen die Selbstver-
wirklichung im hergebrachten, vertrauten Sinne, wo es darum geht,
mein Potenzial auszuschdpfen und Wiinsche, Vorhaben, Ziele zu
realisieren und Freude daran zu haben. Und dariiber hinausgehend
|dsst sich ein Bewusstsein entwickeln, dass ich mich davon nicht
verhaften und binden lasse, sondern jederzeit die Chance habe,
innerlich befreit hdhere Ideale und Einstellungen anzustreben und
diese in mein Alltagsleben zu integrieren.

Dieses Verstandnis von Selbstverwirklichung bedeutet nicht, dass
man sich ausschlieBlich auf sich selbst konzentriert, sondern es
schlieBt auch die liebevolle Zuwendung und Fiirsorge flir andere
Menschen ein, die unserer Unterstiitzung bediirfen. Dies ist ebenso
wesentlicher Teil des wirksamen Selbst. m
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GERRIT KIRSTEIN

Wie Sie lhr Potenzial mit YOGA entfalten
und ein erfiilltes, zufriedenes Leben fihren.
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