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Jede Zeit ist Deine Zeit 
Lebensphasen im Gleichgewicht 

Gerrit Kirstein  
Industriekaufmann, Betriebswirt, Autor, Redner, Seminarleiter und Yogalehrer 

16. Mai 2018 17.30 – 18.30 Uhr 
Im Anschluss an die Vereinsversammlung der iga im  

Seniorenzentrum Sikna Stiftung, Sallenbachstrasse 40, Zürich 
 

Sehr geehrter Herr Kirstein 

Besten Dank für die spannende Stunde, die Sie für uns gestaltet haben.  

Ihre Ausführungen und Zitate haben uns berührt, die integrierten Bewegungsübungen die 

theoretischen Input erlebbar gemacht und so in uns verankert. Nie werden wir die 

Verbindung vergessen, die Sie uns durch die Gleichgewichtsübung mit unseren Nachbarn 

ermöglicht haben.  

Die schöne Karte am Schluss lässt uns alle wichtigen Inputs in Erinnerung behalten.  

 

Auf Ihrem weiteren Weg wünschen wir Ihnen weiterhin viel Freude und Gelassenheit! 

 

Freundliche Grüsse 

Franziska Imfeld, Vizepräsidentin iga 

 


