MEDITATION NEU ENTDECKEN -
EINFUHRUNG IN DIE BEWEGUNGSMEDITATION

Workshop mit Gerrit Kirstein
Samstag, 21. Oktober 2017, 15:00 - 18:00 Uhr
im Oste-Hotel, Bremervorde

Lernen Sie die Grundlagen einer Bewegungsmeditation
kennen. Mit rhythmischen Bewegungen und Atemubun-
gen machen Sie bei inspirierender Musik neue Erfahrun-
gen in Korper und Geist. So eroffnet sich ein weiterer
Weg zu Gelassenheit, Entspannung und Wohlbefinden.

Gebiuhr 22 Euro (inkl. Getranke)
Anmeldung und Ticketverkauf liber die
Tourist-Information Bremervorde

Tel. 04761-987142
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